
 
 

’s-Hertogenbosch, 10-03-2026 

 

Geachte mevrouw Peters, mevrouw Venhuizen en mevrouw Kim, 

 

Bedankt voor jullie brief en het delen van jullie zorg. Dat waarderen we enorm. 

We delen deze zorg over de keuzevrijheid van arbeidsmigranten die een onbedoelde 

zwangerschap meemaken. De geschiedenis mag zich absoluut niet herhalen en keuzevrijheid 

mag niet onder druk komen te staan. Daarom vragen we samen met verschillende partners 

via de media, politiek en de ministeries van VWS en J&V aandacht voor deze ingewikkelde 

situaties.  

De situatie van arbeidsmigranten 

We zien dat mensen die onbedoeld zwanger raken soms in heel lastige omstandigheden 

leven. Met name arbeidsmigranten verkeren vaak in een kwetsbare situatie vanwege het 

ontbreken van stabiele huisvesting, een laag inkomen, taalbarrières, afhankelijkheid van 

werkgevers en een beperkt sociaal netwerk. Daardoor is het voor hen soms moeilijk om écht 

een vrije keuze te maken. We vinden dat niemand door leef- en/of werkomstandigheden in 

een positie mag komen waarin afstand de enige optie lijkt. Omdat we in de praktijk zien dat 

de keuzevrijheid van deze vrouwen door eerder genoemde omstandigheden onder druk 

staat, brengen we onze zorgen actief onder de aandacht. 

We pleiten voor een aanpak die verder gaat dan zorg 

Samen met Rutgers, Nu niet Zwanger (GGD GHOR), Ihub, Dokters van de Wereld en Siriz 

pleiten we daarom bij de overheid en politiek voor een integrale, interdepartementale 

aanpak waarin niet alleen preventie en zorg worden meegenomen, maar ook huisvesting, 

werk en bestaanszekerheid. Daarnaast is meer onderzoek nodig naar de specifieke situatie 

van onbedoeld zwangere arbeidsmigranten en ook hoe zij het beste te bereiken zijn met 

preventie en hulpverlening. Fiom en de andere organisaties hebben niet de middelen om dit 

onderzoek zelf uit te voeren of de mogelijkheden om een integrale interdepartementale 

aanpak te initiëren. Daarom vragen wij aandacht bij de overheid en de politiek.  

 

Zo spraken we onlangs met Kamerleden over de kwetsbare situatie van onbedoeld zwangere 

arbeidsmigranten. De ChristenUnie heeft in januari al enkele schriftelijke vragen gesteld, 

bijvoorbeeld of de Staatssecretaris bekend is in welke mate arbeidsmigranten keuzevrijheid 

hebben om hun zwangerschap uit te dragen. En of de Staatssecretaris bereid is in beeld te 

brengen wat hun positie is en hoe preventie en hulpverlening voor hen verbeterd kan 

worden. Ook worden deze punten meegenomen in de voorbereidingen van de SP voor een 

initiatiefnota over zorg voor onverzekerden, waaronder ook veel arbeidsmigranten vallen. 

 

 



 
 

 

Fiom maakt zich hard voor keuzevrijheid 

Juist door de inzichten uit het verleden zijn we extra alert op échte keuzevrijheid bij een 

onbedoelde zwangerschap. Daar zetten we ons elke dag voor in. Als we zien dat die 

keuzevrijheid onder druk staat, spreken we dat actief uit. We willen graag benadrukken dat 

we geen besluiten nemen over afstand ter adoptie en daar ook niet op aansturen. Bij de 

begeleiding van onbedoeld zwangere vrouwen geven we informatie, bespreken we alle 

keuze-opties en zijn we er voor de ouders bij het maken van hún keuze. Als we merken dat er 

twijfels zijn, dan kan de bedenktijd verlengd worden om de haalbaarheid van andere opties 

nogmaals te bekijken, denk bijvoorbeeld aan pleegzorg of zelf opvoeden.  

 

Als jullie naar aanleiding van bovenstaande toelichting aanknopingspunten zien om samen 

op te trekken, bijvoorbeeld richting de politiek, dan staan we daar uiteraard voor open.  

Neem met andere vragen ook gerust contact met ons op.  

 

Met vriendelijke groet,  

Ellen Giepmans     Marjoleine de Boorder 

Directeur-bestuurder Fiom   Voorzitter Raad van Toezicht Fiom  

 

 


